
 
 
 
 
Frankfurter Akademisches Schlüsselkompetenz-Training 

________________________ 

unterstützt von 
  
 

 
 
 

Dem Lampenfieber keine Chance - Sicher und kompetent 
vortragen  

 

Datum 18. und 19. Mai 2018  

 

Uhrzeit  18.05., 15:15 – 18:45 Uhr  

19.05., 10:15 – 15:45 Uhr 

 

Raum SH 4.107  

max. Kursgröße 25  

 

Workshopbeschreibung  Trainerin 

Referate und (Kurz-)Vorträge sind eine regelmäßige Leistungs- und Prüfungs-
form in den meisten Studienfächern. In regulären Lehrveranstaltungen bleibt 
dennoch wenig Zeit, sich mit der Vortragsform zu beschäftigen, vielmehr steht 
hier der Inhalt bzw. das Fachliche im Vordergrund. Dabei macht die Vortrags-
weise einen großen Teil des Referatserfolgs aus. Dieser Workshop bietet die 
Möglichkeit, das eigene Vortragen vor einem kleineren Publikum zu proben 
und konstruktives Feedback zu erhalten. Dabei werden wir den Umgang mit 
schwierigen Vortragsituationen üben und verschiedene Vortragstechniken auf 
Ihre Wirkung prüfen. Besonders thematisiert wird dabei der Umgang mit Lam-
penfieber, damit Aufregung anspornt und nicht blockiert.  
In diesem Workshop wirst du außerdem die Gelegenheit haben, einen eigenen 
Probevortrag per Video-Analyse und Feedback genau zu beleuchten. 

Bitte mitbringen: Einen eigenen max. 10minütigen Vortrag aus dem Studium 
(egal welches Präsentationsmedium) 

 

 

 

Kathrin Henrich 

 Diplomstudium Erzie-
hungswissenschaften mit 
Schwerpunkt Erwachse-
nenbildung 

 Systemische Beraterin 
und Trainerin 

 Seit 2013 beim Frankfur-
ter Akademisches Schlüs-
selkompetenz-Training: 
Konzeption und Weiter-
entwicklung des Pro-
gramms und Trainerin 

 Seit 2017 Promotion zum 
Thema „Studium als 
Übergang“ (vgl. 
http://www.doingtransiti
ons.org/wp/forschungspr
ojekte/henrich-studium-
als/) 

 

Voraussetzungen und Anrechnung  

Die Veranstaltungen des Frankfurter Akademischen Schlüsselkompetenz-
Trainings können in den Optionalmodulen einiger Fächer angerechnet werden. 
Wir stellen eine Teilnahmebescheinigung aus, die Anrechnung erfolgt im Fach 
selbst. 

 

 

Anmeldung  

» Zur Anmeldung (über die Webseite)  

 

http://www.starkerstart.uni-frankfurt.de/45556065/anmeldung

