
 1. Semester SS – Orientierungsphase  

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

OSGuS 1 - Orientierungsmodul V Ringvorlesung Semesterthema 2 2 

OSGuS 1 - Orientierungsmodul Ü Berufsfeldorientierung 1 1 

OSGuS 1 - Orientierungsmodul Tut Kompetenzen und Potentiale 1 1 

OSGuS 2 - Hochschulmodul V Was ist Universität?“ 1 1 

OSGuS 2 – Hochschulmodul Ü Literale Kompetenzen und wissenschaftliches Arbeiten 1 1 

OSGuS 2 – Hochschulmodul Ü Studentische Partizipation 1 1 

OSGuS 2 – Hochschulmodul  V/Ü Forschungswerkstatt 2 2 

OSGuS 3 - Projektmodul PR Projekt 180h 6 

OSGuS 4.1-3 – Wahlpflichtmodul  Lehrveranstaltungen aus dem WPF-Bereich  15 

   

Gesamt / 30 
 

 

2. Semester WS 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP1 Basismodul Anatomie V+Ü Funktionelle Anatomie 2 1 

BP1 Basismodul Anatomie S+Ü Anatomie in vivo 
 

2 3 

BP 4 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften und 

Biomechanik I 

V+Ü Einführung in Bewegungs- und Trainingswissenschaften 

und Biomechanik 

2 1 

BP 8 Basismodul 

Wissenschaftsmethodologie 

V+Ü Einführung in wissenschaftliches Arbeiten 2 3 

BP 10 Basismodul Spiele I Ü GK Basketball oder GK Handball 2 2 

BP 10 Basismodul Spiele I S SST Basketball oder SST Handball 2 3 

BP 13 Basismodul Metrische 

Sportarten 

Ü GK Schwimmen 2 2 

BP 13 Basismodul Metrische 

Sportarten 

S SST Schwimmen oder Leichtathletik 2 3 

Evtl. Erste Hilfe und/oder DLRG- 
Schein* 

    

Prüfungen: BP1 (2 CP), BP 10, BP 13 
 

2 

Gesamt 10-16 13-20 
 

3. Semester SS 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP 2 Basismodul Physiologie V Sportphysiologie 2 1 

BP 2 Basismodul Physiologie S+Ü Diagnostik 2 3 

BP 4 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften und 

Biomechanik I 

S+Ü Weiterführende Veranstaltung der Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften 

2 3 

BP 7 Basismodul Geistes- und 

Sozialwissenschaften 

V Geistes- und Sozialwissenschaftliche Grundlagen des 

Sports 

2 1 

BP 10 Basismodul Spiele I Ü GK Fußball 2 2 

BP 10 Basismodul Spiele I S SST Fußball 2 3 

BP 12 Basismodul 

Kompositorische Sportarten 

Ü GK Gymnastik/Tanz oder GK Turnen 2 2 



BP 12 Basismodul 

Kompositorische Sportarten 

S SST Gymnastik/Tanz oder GK Turnen 2 3 

BP 13 Basismodul Metrische 

Sportarten 

Ü GK Leichtathletik 2 2 

Prüfungen: BP2 (2 CP), BP 4 (2 CP), (BP 10), BP 12, (BP 13) 
 

4 

Gesamt 14-18 19-24 
 

4. Semester WS 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP 3 Basismodul Prävention V Prävention 2 1 

BP 6 Basismodul Sportpädagogik V Grundriss der Sportpädagogik 2 1 

BP 6 Basismodul Sportpädagogik S Ausgewählte Themen der Sportpädagogik 2 3 

BP 7 Basismodul Geistes- und 

Sozialwissenschaften 

S Ausgewählte Themen der Sozialwissenschaften 2 3 

BP 8 Basismodul 

Wissenschaftsmethodologie 

V+Ü Forschungsmethoden 2 1 

BP 17 Vertiefungsmodul 

Sportmedizin 

V Rehabilitative Sportmedizin 2 1 

BP 10 Basismodul Spiele I S SST Fußball 2 3 

BP 11 Basismodul Spiele II Ü GK Badminton oder GK Tischtennis 2 2 

BP 11 Basismodul Spiele II S SST Badminton oder Tischtennis 2 3 

Prüfungen: BP6 (2 CP), BP 7 (2 CP), BP 8 (1), (Bp 10), (BP 11) 
 

5 

Gesamt 12-18 16-24 
 

5. Semester SS 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP 3 Basismodul Prävention S Gesundheitsförderung 2 3 

BP 5 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften II 

V Grundlagen des Ausdauertrainings 2 1 

BP 5 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften II 

S+Ü Praktisch-methodische Übungen zum Ausdauertraining 4 4 

BP 9 Vertiefungsmodul 

Sportpädagogik 

V Unterrichtstheorie 2 1 

BP 17 Vertiefungsmodul 

Sportmedizin 

S+Ü Medizinische Trainingstherapie 2 2 

BP 17 Vertiefungsmodul 

Sportmedizin 

S+Ü Sport/Bewegungstherapie 2 2 

BP 11 Basismodul Spiele II Ü GK Volleyball oder GK Tennis 2 2 

BP 11 Basismodul Spiele II S SST Volleyball oder SST Tennis 2 3 

B P15 Sportbezogene Exkursion* E Nach Wahl 1 Woche 2 

Prüfungen: BP3 (2 CP), BP 17 (2 CP), (BP 11) 
 

3 

Gesamt 14-17 17-23 
 

6. Semester WS 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP 5 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften II 

V Grundlagen des Krafttrainings 2 1 

BP 5 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften II 

S+Ü Praktisch-methodische Übungen zum Krafttraining 4 4 

BP 9 Vertiefungsmodul 

Sportpädagogik 

S Lehren und Lernen von Bewegungen 2 3 



BWpf 1 oder 2 oder 3 

Vertiefungsmodul 

Sozialwissenschaften I oder II 

oder III 

S Sportsoziologie oder Sportpsychologie oder 

Sportgeschichte 

2 1 

BP 14 Vertiefungsmodul 

Sportpraxis 

Ü TPK nach Wahl 4 4 

BP 14 Vertiefungsmodul 

Sportpraxis 

Ü WPK nach Wahl 2/4 2/4 

Prüfungen: BP5 (4 CP), BP 9 (2 CP), BP 14 
 

6 

Gesamt 14-18 19-23 
 

7. Semester SS 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BWpf 1 oder 2 oder 3 

Vertiefungsmodul 

Sozialwissenschaften I oder II 

oder III 

S Sportsoziologie oder Sportpsychologie oder 

Sportgeschichte 

2 3 

BP 14 Vertiefungsmodul 

Sportpraxis 

Ü WPK nach Wahl 2/4 2/4 

BP 15 Berufspraktikum* 
 

Nach Wahl 120 Std. 4 

BP 16 Bachelorarbeit (9 Wochen) 
   

11 

Prüfungen: BWP 3-5 (2 CP), (BP 14), BP 16 
 

2 

Gesamt 2-6 16-24 
 

* Diese Anforderungen bzw. Module sind für die vorlesungsfreie Zeit empfohlen und können prinzipiell zu 

jeder Zeit im Studium absolviert werden. 

 


